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LA  JOURNEE  

EUROPEENNE    

D’OLIVIER  MARTIN 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

L’EUROPE QUI PROTEGE 
 

Du matin au soir, sans nous en rendre compte, nous rencontrons l’Europe jusque 
dans nos gestes les plus anodins. Depuis plus de 50 ans, « l’Europe qui protège » 
est notre vie quotidienne.   

 
Elle agit concrètement dans beaucoup d’aspects importants de notre vie : ce que 
nous mangeons, ce que nous achetons, les vêtements que nous portons, les 
services dont nous avons besoin… répondent très souvent à des règles 
communes établies pour nous protéger, nous, consommateurs européens. 
Beaucoup de consommateurs dans le monde n’ont pas cette chance…   

 
Suivons, au hasard d’une journée, Olivier Martin, qui vit l’Europe du lever au 
coucher, sans qu’il s’en rende presque compte. 
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00006h306h306h306h30 : Le réveil sonne, Olivier Martin se réveille. Son habitude pour garder 
un ventre bien plat : un verre d’eau à jeun ! Il sait qu’il peut la boire sans  
inquiétude, car l’Europe a établi des standards minimums pour la qualité de 
l’eau potable dans tous les pays. 
(Directive européenne 98/83/CE) 
 

 
06h4506h4506h4506h45    : Comme tous les matins, Olivier commence la journée l’esprit 
tranquille, par un bon petit-déjeuner. Il savoure ce moment, car il sait que 
son verre de lait, son jus de fruit, le miel et les confitures qu’il mange ce 
matin, répondent à des exigences européennes de qualité.  
(Directive 2001/112/CE ;  Directive 2001/113/CE) 

 

07h07h07h07h25252525 : Pendant que les 
tartines fument dans 
le grille-pain, Olivier 
écoute d’une oreille la 
météo à la radio.    

Si le grille-pain et la radio 
d’Olivier consomment peu 
d’électricité, c’est grâce aux 
nouvelles normes européennes 
d’écoconception, applicables 
aux appareils ménagers et de 
bureau. (Directive 2005/32/CE) 

 
 

 
 

 
Grâce aux normes européennes, les 
produits cosmétiques comportent 
moins de risques d’allergies, tout en 
restant efficaces. 
(Directives 80/1335/CEE, 82/434/CEE, 
83/514/CEE, 85/490/CEE, 93/73/CEE 9532/CE/ 
94/45/CE) 

8h008h008h008h00    : Les enfants se 
préparent : Julien, le fils 
d’Olivier, se fait la dernière 
coupe à la mode avec du gel 
coiffant ; Alice, sa fille, 
maquille son minuscule 
bouton. 

 
 

08h3508h3508h3508h35 : Tout le monde prend place dans la voiture. Olivier sait que pendant la 
présidence française de l’Union européenne par Nicolas Sarkozy, les 
Européens se sont accordés sur une baisse progressive des émissions de CO² de 
leurs véhicules neufs (-18% d’ici 2015). 
(Proposition de règlement du Parlement européen et du Conseil du 19 décembre 2007) 
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08h5008h5008h5008h50    : Sur la route de 

l’école, la famille traverse 
un pont fraîchement 
inauguré. Par la fenêtre, 
on aperçoit les immeubles 
flambant neufs d’un 
quartier réhabilité. 

 
Le saviez-vous ? La politique régionale 
européenne constitue le deuxième poste de 
dépense de l’Union. Elle permet aux Etats 
membres de lutter contre les disparités et contre 
l’enclavement rural, de soutenir la construction 
de certaines infrastructures, de réhabiliter des 
quartiers en difficulté ou d’aider nos 
départements d’Outre-mer. La France va ainsi 
recevoir plus de 14 milliards d’euros pour la 
période 2007-2013. 

 
 
 

 
09h0009h0009h0009h00    : Dans la cour du lycée de Julien, un stand informe les jeunes sur les 
dangers de la drogue. L’Union européenne met en œuvre pour la période 2007-
2013 un plan d’action pour sensibiliser tous les publics aux dangers de la 
consommation et du trafic de drogue. L’Europe protège aussi nos enfants et leur 
santé, en organisant des campagnes d’information sur le tabac ou l’alcool. 
(Décision 1150/2007/CE du Parlement européen et du Conseil du 25 septembre ; Recommandation 2003/54/CE 
du Conseil) 

 
 

09090909h3h3h3h30000 : En arrivant au travail, Olivier apprend qu’un de ses collègues a eu un 
accident sur la route, et qu’il a été transféré à l’hôpital. Tout le monde s’inquiète 
pour lui, mais Olivier rassure ses collègues en leur apprenant qu’en cas de 
transfusion, la qualité et la traçabilité du sang sont strictement contrôlées en 
Europe… 
(Directive 2002/98/CE) 

 
 

 
 

Depuis 2005, à l’initiative de notre 
commissaire français aux Transports 
Jacques Barrot (UMP), l’Europe établit et 
actualise régulièrement une liste noire des 
compagnies aériennes qui ne respectent pas 
ces règles 

 

10h0010h0010h0010h00    : Le patron d’Olivier lui 
propose de l’emmener pour un 
futur voyage d’affaire. Olivier 
n’est jamais très rassuré en 
avion, mais il est au moins 
certain que la compagnie qu’il 
prendra respectera des normes 
strictes de sécurité. 

(Règlement (CE) n°2111/2005 du 
Parlement européen et du Conseil du 14 
décembre 2005)   
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10h0510h0510h0510h05    : Le patron d’Olivier est rassuré lui aussi : depuis une décision de la Cour de 
Justice européenne de décembre 2008, il est sûr d’être indemnisé par la compagnie 
aérienne, si son vol est annulé pour des raisons techniques ou de mauvais temps. 
En plus, il est sûr de trouver un vol au meilleur prix : en favorisant la concurrence 
et le développement des compagnies low cost, l’Europe a divisé le prix des voyages 
par 4 ! 
(Arrêt C-549/07 Wallentin-Hermann de la CJCE, 22/12/2008) 

 
 
 
 
 
10h1010h1010h1010h10 : Pour bien préparer ce voyage 
d’affaire, la DRH de son entreprise 
propose à Olivier de suivre une 
formation pour se mettre a niveau. 
 

 
 
 
 
Grâce à l’aide du Fonds Social 
Européen, son entreprise peut offrir 
à Olivier des formations 
professionnelles pour améliorer ses 
qualifications. Ce fonds aide aussi à 
la réinsertion des personnes sur le 
marché du travail, où à la 
réorientation de certains 
travailleurs.  

 
 

 
Elsa a confiance quand elle pousse 
la porte de sa banque. Malgré la 
crise mondiale très profonde, 
l’Europe, sous la présidence 
française de Nicolas Sarkozy, a 
protégé ses banques pour leur 
permettre de continuer à faire 
crédit. (Sommet des pays de la zone euro : 
déclaration sur un plan d'action concertée des 
pays de la zone euro - 12/10/2008. Conseil 
européen du 16/10/2008) 

 

    
11h0011h0011h0011h00 : Elsa, la femme 
d’Olivier, attend pour bientôt un 
troisième enfant. Elle veut en 
profiter pour réaliser quelques 
travaux dans leur appartement. 
Elle a pris rendez-vous avec sa 
banquière pour discuter d’un 
crédit. 

 
 
 
 

11h2011h2011h2011h20 : En classe, le professeur de Julien présente à ses élèves le nouveau manuel 
d’Histoire franco-allemand, édité depuis la rentrée de 2006. Julien et ses camarades 
découvrent avec curiosité des aspects communs de notre Histoire récente, que nous 
partageons des deux côtés du Rhin. Deux nouveaux manuels sont en préparation, pour 
enseigner à tous les lycéens une vision commune de l’Histoire franco-allemande. 
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12h4012h4012h4012h40    : Pendant sa pause, qui est un droit reconnu pour tous les travailleurs en 
Europe, Olivier en profite pour acheter son journal au kiosque. En parcourant les 
dernières nouvelles, il suit l’avancée de l’enquête sur un attentat déjoué dans un 
centre commercial. Il apprend que les services de sécurité de tous les pays européens 
travaillent ensemble pour faire de notre continent un espace sûr pour ses citoyens, 
tout en respectant les libertés individuelles.(Directive 2003/88/CE) 

 
 
 

14h3014h3014h3014h30    : Au lycée, Julien fait un exposé devant sa classe. Il est un peu 
stressé, mais fier de son travail. Pour l’illustrer, il a cherché des images et des textes 
sur le site europeana.eu, la bibliothèque numérique européenne lancée en 2008, qui 
recense déjà plus de 2 millions d’ouvrages consultables en ligne.    

11115h305h305h305h30 : À l’école d’Alice, la cloche sonne. La maîtresse distribue en 
guise de goûter des produits laitiers, pour que tous les enfants bénéficient d’une 
alimentation équilibrée. Pour lutter contre l’obésité, l’Union européenne s’est accordé 
pendant la présidence française sur un programme de distribution hebdomadaire de 
fruits dans les écoles, qui débutera en 2009.     
(Proposition de règlement du Conseil modifiant les règlements (CE) n° 1290/2005 et (CE) n° 1234/2007 (COM 
(2008)0442 – C6-0315/2008 – 2008/0146(CNS)) 

 

16h0016h0016h0016h00    : La maîtresse 
d’Alice parle à la 
classe d’un de leur 
camarade, qui souffre 
d’une maladie rare, et 
qui est absent 
aujourd’hui car il doit 
recevoir des soins à 
l’hôpital.  

 
Pendant la présidence française de Nicolas Sarkozy, 
l’Europe s’est dotée d’un plan ambitieux, pour que les 
Etats membres prennent davantage en considération les 
situations difficiles des patients qui souffrent de maladies 
orphelines. L’Europe qui protège, c’est aussi l’Europe qui 
s’occupe de chaque citoyen, quelle que soit sa situation 
(Proposition de recommandation du Conseil COM 2008/726 ; Communication 
de la Commission COM 2008/679) 
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16h3016h3016h3016h30 : Lisa vient chercher Alice à 
l’école en voiture. Elle entend à 
la radio que l’Europe lutte elle 
aussi contre les accidents de la 
route, et souhaite diviser par 
deux le nombre de décès. A partir 
de 2011, tout nouveau véhicule 
neuf sera équipé d’un système 
automatique d’allumage des feux 
de croisement.  

 
La baisse spectaculaire des accidents de la 
route, c’est en grande partie à l’Europe que 
nous la devons, car elle a imposé de nouvelles 
normes technologiques aux constructeurs 
automobiles pour améliorer notre sécurité 
(ABS, systèmes de détection des distance, etc.). 
(Programme d'action européen pour la sécurité routière 
[COM (2003) 311]. Directive 2008/89/EC du 24 
septembre 2008) 

 

 
 

 
D’ici quelques années, Elsa pourra utiliser un 
nouveau système européen qui remplacera le 
GPS. Plus fiable que son concurrent 
américain, le système Galiléo est une prouesse 
technologique de l’Europe. Poussé par notre 
commissaire européen UMP Jacques Barrot, 
l’Europe a déjà lancé avec succès deux 
satellites sur orbite. 

16h5016h5016h5016h50    : Elsa veut tenter 
un raccourci pour rentrer 
à la maison. Aidée de son 
GPS, elle tente de se 
repérer dans ce nouveau 
quartier qu’elle ne 
connaît pas encore.  

 
 

 
 
18h30 : Après ses devoirs, Alice 
s’amuse dans le salon avec ses 
jouets, sous le regard attentif de 
sa maman. Elsa peut finir de 
préparer le dîner tranquillement : 
elle sait que les jouets de sa fille 
répondent à des exigences strictes 
de sécurité.  

 
Comme en décembre 2008, grâce à l’implication 
des députés européens UMP, l’Europe met 
régulièrement à jour sa réglementation sur les 
jouets, parce qu’elle ne transige pas avec la 
sécurité de nos enfants. 
(Directive 88/378/CEE ; Proposition de directive du 
Parlement européen et du Conseil du 25 janvier 2008 relative 
à la sécurité des jouets. Adoptée le 18/12/08) 
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Depuis janvier 2005, l’Europe assure la traçabilité de la viande 
qu’ils mangent « de la fourche à la fourchette ». L’Europe 
protège leur santé des risques sanitaires comme la « vache 
folle » ou la grippe aviaire. 
Leur viande est certifiée « viande française » : c’est en grande 
partie grâce à l’Europe et à la Politique Agricole Commune 
que la France est le 2nd producteur agroalimentaire du monde ! 
En effet, notre pays est le premier bénéficiaire de cette politique 
en Europe, avec près de 10 milliards d’euros reçus chaque 
année. (Règlement (CE) n° 853/2004 ;  Règlement (CE) n° 854/2004) 

 
 
 
 

18h4018h4018h4018h40 :Au menu de ce 
soir, Elsa prépare un 
rôti de bœuf 
 pour toute la famille. 

    
    
18h4518h4518h4518h45 : Olivier est rentré du travail avec 
un catalogue de vacances dans les mains. 
Son comité d’entreprise lui propose des 
prix alléchants pour partir cet été au bord 
de la mer. Elsa s’inquiète de la propreté de 
l’eau, à cause des dégazages au large des 
côtes.  

 
Grâce aux mesures drastiques prises 
par l’Europe, il y a moins de 
dégazages sur nos côtes : de plus, 
l’Union européenne décerne chaque 
année des « pavillons bleus », 
véritables labels de propreté pour nos 
plages. 
(Directive 2006/7/CE ;  Normes Erika 1, 2 &3) 

 

 
 

18h5518h5518h5518h55    : Olivier est bien tenté aussi par l’Espagne. Pendant leurs vacances, si sa 
famille a des problèmes de santé, il sait qu’avec leur carte européenne d’assurance 
maladie, leurs soins seront pris en charge. 
(Décisions 189/190/191 de la CASSTM du 18/06/2003) 

 
 

 
 
L’Europe a mis en place une vaste réforme de 
la législation pharmaceutique, qui permet le 
développement et la sécurité des médicaments 
génériques.(Directive 2003/94/CE) 

19h5019h5019h5019h50 : Pour soigner une 
mauvaise toux, Julien, 
l’aîné, prend ses 
médicaments pendant le 
repas. Sur les conseils de son 
pharmacien, sa mère a choisi 
de donner à Julien des 
médicaments génériques. 
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20h3020h3020h3020h30    : : : : Pendant le repas, 
Julien raconte avec 
enthousiasme son entretien 
avec la conseillère 
d’orientation de son lycée. 
Après son bac, il voudrait 
partir étudier à l’étranger. Ce 
serait un vrai « plus » sur son 
C.V. ! 

 
 
Le programme Erasmus lui permet de passer 
plusieurs mois dans l’université européenne 
de son choix. Il n’aura pas de frais 
d’inscription supplémentaires, recevra une 
bourse qui l’aide sur place, et validera son 
année universitaire dans son établissement 
d’origine. 
 

 
 

 
 
Avant d’aller étudier avec Erasmus, 
Julien aura la chance de partir avec 
sa classe lors d’un échange avec un 
lycée italien 

 
L’union européenne soutient le jumelage 
entre les villes des Etats membres. Les 
actions de jumelage intégrant des 
programmes éducatifs sont subventionnées 
par la Commission européenne, pour 
permettre à nos jeunes de découvrir 
d’autres cultures. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Depuis 2007, l’Europe lui permet de bénéficier 
d’un tarif commun pour les appels passés d’un 
pays membre à l’autre. Cet "Eurotarif" fixe une 
limite maximum pour les appels passés (€0,49, 
hors TVA) et reçus (€0,24, hors TVA) sur son 
mobile depuis un autre Etat-membre de l’UE. 
(Règlement (CE) n° 717/2007) 

 

21h0021h0021h0021h00 : Après le 
repas, Olivier téléphone à sa sœur, 
qui travaille en Espagne. Il peut 
prendre son temps pour qu’elle lui 
raconte sa nouvelle vie au soleil. Il 
sait qu’aujourd’hui, grâce à 
l’Union européenne, le coût des 
appels et des SMS vers et depuis 
un pays membre a baissé de moitié.    
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21h1021h1021h1021h10 : Toujours au 
téléphone avec sa sœur, 
Olivier lui rappelle qu’en 
cas de problème dans un 
autre pays européen, elle ne 
doit pas hésiter à appeler le 
numéro d’urgence 112 
depuis n’importe quel 
téléphone. 

 
 

Avec le 112, plus besoin de retenir différents numéros 
de détresse selon les pays ! Ce numéro est gratuit, et 
joignable depuis n’importe quel réseau en Europe. 

 
 
 

 
 
 

21h3021h3021h3021h30 : Alors que son fils surfe sur Internet, Elsa n’est pas inquiète quand      
il lui demande d’acheter une sonnerie de portable. Elle sait que la Commission européenne 
contrôle la publicité mensongère sur le Net. De plus, elle sait qu’il peut commander un 
produit sans l’avoir vu au préalable. En Europe, elle dispose d’un délai de 7 jours pour se 
rétracter si sa commande ne lui convient pas.    
(Directive 97/7/CE) 

 
 

 

 
 
 
Depuis 1998, la sécurité des préservatifs est 

garantie en Europe. 
 

21h4521h4521h4521h45    : Au moment où 
son fils s’apprête à 
sortir avec ses amis, 
Olivier n’oublie pas de 
lui conseiller d’emporter, 
au cas où, des 
préservatifs… 

 
 

22h0022h0022h0022h00 : Pour se détendre après cette 
journée bien remplie, Olivier et Elsa 
se rendent à un festival de spectacles 
de rue organisé dans leur ville, qui 
est financé en partie par l’Europe.  

L’Union européenne encourage la 
coopération culturelle dans le domaine 
des arts vivants, et les œuvres 
européennes de cinéma et de 
télévision.  
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23h2023h2023h2023h20 : Dans son lit, Elsa feuillette un magazine à la lumière de sa 
lampe de chevet. Au fur et à mesure, la famille remplace les anciennes ampoules à 
incandescence par des ampoules à faible consommation d’énergie. Quand on sait que 
l’éclairage peut représenter jusqu’à un cinquième de notre facture l’électricité, chaque 
geste compte ! Ainsi, la maison sera complètement équipée, lorsque les anciennes 
ampoules polluantes seront définitivement retirées de la circulation en 2010 (2012 en 
Europe) !    
(Directive 2005/32/CE et nouveau règlement adopté en 2009)     

 
 
 
 
 

 
Voilà quelques exemples de ce que l’Europe fait pour vous, 

concrètement, au quotidien ! 
Un grand nombre de ces réformes, qui vous protègent dans votre vie 

de tous les jours, ont été votées au Parlement européen par 
vos députés UMP. 

 
Pour continuer à défendre vos intérêts dans votre vie 
quotidienne, l’UMP a besoin d’une présence forte au 

Parlement européen. Pour poursuivre l’élan impulsé par 
Nicolas SARKOZY à la tête de l’Europe. Pour faire avancer 

vos idées. Pour vous protéger, jour après jour. 
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